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Práctica # 1: Normas de Seguridad en el laboratorio 
 

I. Introducción: 

El trabajo de laboratorio implica el adoptar una actitud muy cuidadosa y responsable. 

Para poder actuar de manera correcta dentro del mismo, es importante considerar ciertas 

reglas concretas. 

 

II. Objetivo: 

 Conocer las normas de seguridad, políticas de trabajo y el manejo adecuado de 

sustancias en un laboratorio para evitar riesgos en su integridad y en el entorno. 

 

III. Procedimiento: Leer cuidadosamente cada una de las instrucciones. 

 

 No entrar en el laboratorio sin que esté presente el profesor o responsable. 

 Seguir las instrucciones del profesor o persona responsable. 

 Utilizar la bata y tenerla siempre bien abrochada. 

 Se requiere puntualidad a la hora de entrada al laboratorio. 

 Es obligatorio ingresar al laboratorio con su respectiva práctica. 

 Es obligatorio traer al laboratorio el material fungible que el docente le haya asignado. 

 No fumar, comer o beber en el laboratorio. 

 No usar el celular en el laboratorio. 

 Guardar las prendas de abrigo y los objetos personales en el bolso y no dejarlos 

nunca sobre la mesa de trabajo. 

 No usar prendas largas pulseras o zarcillos, ni objetos que dificulten la movilidad. 

 Procurar no andar de un lado para otro sin motivo y, sobre todo, no correr dentro del 

laboratorio. 

 Es necesario portar el cabello recogido. 

 sobre la mesa sólo deben estar los libros y cuadernos que sean necesarios. 

 Mantener el área de trabajo limpia y ordenada. 

 Tener siempre las manos limpias y secas. En caso de tener alguna herida, tápala. 

 No probar ni ingerir los productos o sustancias presentes en el laboratorio. 

 En caso de producirse un accidente, quemadura o lesión, comunícalo inmediatamente 

al profesor. 

 Es necesario estar presente en toda la práctica, solo podrá salir si es retirado por el 

representante o personal del cuerpo directivo. 

 El laboratorio debe quedar en perfectas condiciones de orden y limpieza en cuanto a 

instrumentos y mobiliario. 
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